
	

	

 
ENGLISH 

 
 
DIRECTIONS FOR USE: 
 

1. Prepare half a cup of boiling water (Be careful when handling hot water). 
2. Wait 5 ~ 6 minutes until the water cools to about 70° C (140°F). 
3. Using the tweezers, submerge OMNIGUARD in the hot water. 
4. After a few seconds, the submerged OMNIGUARD will turn transparent and soft. Remove it from 

the water with caution and shake off any excess water. 
5. Using clean hands, gently fold the OMNIGAURD in half (longitudinally) with the film facing 

inward, and place it on your teeth with the film side touching your teeth. 
6. Push firmly with your fingers to spread the material evenly across the teeth to be covered. Lightly 

bite down a few times to insure the material settles into all the gaps and grooves of your teeth. 
7. Leave the material on your teeth for about 2 minutes until it completely cures back into its rigid 

form. The color will also turn back to white. 
8. Once the color becomes white, use your fingers to remove OMNIGUARD from your teeth. 
9. Using the tweezers, carefully remove the film. 
10. Use a pair of scissors to trim the rough edges and cut it into a comfortable shape and size. 
11. If the result is not desirable, you may repeat the process from step 1 by re-melting the 

OMNIGUARD. 
 
*Expected product lifetime: 12 months 
 
CAUTION: 

• Thoroughly wash your hands with soap and water before usage. 
• Be careful when handling hot water. 
• Keep away from children. 
• Do not swallow. 
• May be a choking hazard. 

  



	

	

 
中文 

 

 

使用指南： 
 

1. 准备半杯开水。 （小心烫手） 

2. 等待大约 5-6 分钟，水温降至约 70 摄氏度（华氏 140 度）。 

3. 使用镊子抓住塑胶片,将 OMNIGUARD 完全浸入杯子的水中。 

4. 过了一段时间，OMNIGUARD 将变得透明和柔软。 

5. 从水中取出并去除水分。OMNIGUARD 塑胶片向着牙齿并将其放在你的牙齿后轻轻地对折，以覆盖牙

齿。 

6. 用手指轻轻地按住使 OMNIGUARD 均匀分布牙齿的正面和背面。你越按住，OMNIGUARD 会变得越薄 

越宽。轻轻地咬下上牙和下牙以确保材料舒适地进入到牙齿所有间隙和凹槽。 

7. 等待约 2 分钟，OMNIGUARD 将变成不透明的白色。 

8. 用手指慢慢地将 OMNIGUARD 从牙齿上拆下。 

9. 用镊子小心地将塑胶片从 OMNIGUARD 上移开。 

10. 用剪刀修剪粗糙的边缘，并做出合适的尺寸。 

11. 如果结果不理想，可以通过重新融化 OMNIGUARD 后从步骤 1 重复同样的过程。  

 

*预期的产品使用期限：12 个月 

 

注意： 

- 使用前彻底清洗双手。 

- 小心开始烫手。 

- 请不要让孩子没有你的帮助下使用它。 

- 请放在儿童接触不到的地方。 

- 可能有窒息危险。 

- 不要吞咽。 

  



	

	

 
français 

 
 

MODE D’EMPLOI: 
 

1.  Faites bouillir une demie tasse d'eau (soyez précautionneux lors de la manipulation de l'eau chaude). 
2.  Attendez 5 à 6 minutes jusqu'à ce que la température de l'eau redescende à environ 70°C (140°F). 
3.  à l'aide de la pince, plongez un sachet d'OMNIGUARD dans l'eau chaude. 
4.  après quelques instants, l'OMNIGUARD devient transparent et souple. Sortez le alors de l'eau et 

secouez le pour évacuer l'excès d'eau. 
5.  En veillant à avoir les mains propres, pliez doucement l'OMNIGAURD en deux (longitudinalement) 

avec le film sur la face intérieure, et placez-le sur vos dents, le film touchant vos dents. 
6.  Plaquez fermement avec vos doigts pour répartir le matériau uniformément sur les dents à couvrir, 

en veillant à ce qu'il soit bien disposé. Mordre légèrement plusieurs fois pour s'assurer que le 
matériau se dépose dans tous les interstices et épouse au mieux la forme de vos dents. 

7.  Laissez durcir sur vos dents le matériau environ 2 minutes pour qu'il conserve ensuite sa forme une 
fois devenu rigide. Progressivement, la couleur redevient blanche. 

8.  Une fois la couleur devenue blanche, retirez OMNIGUARD de vos dents avec vos doigts. 
9.  Utilisez les pinces pour retirer le film. 
10.  à l'aide d'une paire de ciseaux, coupez les bords rugueux et ramenez OMINGUARD à la taille 

souhaitable. 
11.  Si la forme obtenue ne vous convient pas totalement, vous pouvez répéter le processus à partir de 

l'étape 1 en refondant l'OMNIGUARD. 
  
*La durée de vie prévue du produit est de 12 mois. 
  
MISES EN GARDE: 
- Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon et de l'eau avant l'utilisation. 
- Soyez prudent lorsque vous manipulez de l'eau chaude. 
- Garder loin des enfants. 
- Ne pas avaler.  
- Peut constituer un risque d'étouffement. 

  



	

	

 
Deutsch 

 
 

ANLEITUNG: 
 

1. Bringen Sie eine halbe Tasse Wasser zum Kochen. (Passen Sie auf, sich nicht zu verbrennen). 
2. Warten Sie ungefähr 5-6 Minuten, bis das Wasser auf ca. 70° C (140°F) heruntergekühlt ist. 
3. Halten Sie das OMNIGUARD mit der Pinzette in das heiße Wasser.  
4. Nach einem kurzen Moment wird das OMNIGUARD durchsichtig und weich. Nehmen Sie es aus 

dem Heißwasser heraus und gießen Sie das restliche Wasser ab. 
5. Falten Sie das OMNIGUARD mit sauberen Händen etwa auf die Hälfte und setzen Sie es auf Ihre 

unteren Schneidezähne. (Die Folie sitzt auf Ihren Zähnen) 
6. Drücken Sie das Material mit Ihrem Finger gleichmäßig an Ihre Schneidezähne. Beißen Sie 

mehrmals leicht zu, um das OMNIGUARD optimal Ihrer Zahnform anzupassen. 
7. Lassen Sie das OMNIGUARD rund 2 Minuten auf Ihren Zähnen, bis es erhärtet und die Farbe 

wieder weiß wird. 
8. Sobald es ganz weiß und fest geworden ist können Sie die OMNIGUARD aus Ihrem Mund nehmen.  
9. Entfernen Sie die Zahnfolie vorsichtig mit der Pinzette.  
10. Schneiden Sie die Enden des OMNIGUARD mit einer Schere zu einer für Sie angenehmen Größe.  
11. Wenn Sie mit dem Resultat nicht zufrieden sind, dann können Sie das OMNIGUARD wieder mit 

Heißwasser weich machen und es erneut ausformen. 
 
*Erwartete Produktlebensdauer: 12 Monate 
 
WARNUNG: 
- Waschen Sie sich gründlich die Hände bevor Sie das OMNIGUARD formen. 
- Passen Sie auf, dass Sie sich nicht mit dem Heißwasser verbrennen. 
- Erstickungsgefahr: außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

  



	

	

 
italiano 

 
 
ISTRUZIONI PER L’USO: 
 

1. Preparare una mezza tazza di acqua bollente (fare attenzione quando si maneggia l'acqua calda). 
2. Attendere 5 ~ 6 minuti finché l'acqua non si raffredda fino a circa 70 ° C (140 ° F). 
3. Usando le pinzette, immergere OMNIGUARD nell'acqua calda. 
4. Dopo alcuni secondi, OMNIGUARD immerso diventerà trasparente e morbido. Estrarre l'acqua con 

cautela e rimuovere i residui di acqua. 
5. Usando mani pulite, piega delicatamente l'OMNIGAURD a metà (longitudinalmente) con il film 

rivolto verso i denti e posizionalo sui denti con il lato della pellicola che tocca i denti. 
6. Spingere con decisione con il dito per distribuire uniformemente il materiale attraverso i denti da 

coprire. Mordere leggermente alcune volte per assicurare che il materiale si depositi in tutte le 
fessure e le scanalature dei denti. 

7. Lasciare il materiale sui denti per circa 2 minuti affinché si ritragga completamente nella sua forma 
rigida. Anche il colore tornerà al bianco. 

8. Una volta che il colore diventa bianco, usiamo le dita per rimuovere OMNIGUARD dai denti. 
9. Usando le pinzette, rimuovere con cura il film. 
10. Usa un paio di forbici per tagliare i bordi grezzi e ottenere una dimensione desiderata. 
11. Se il risultato non è desiderabile, è possibile ripetere il processo dal punto 1 ri-fondendo  

OMNIGUARD. 
 
*Durata prevista del prodotto: 12 mesi 
 
ATTENZIONE: 
- Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone prima dell'uso. 
- Fare attenzione quando si maneggia l'acqua calda. 
- Tenere lontano dai bambini. 
- Non ingerire. 
- Potrebbe essere un rischio di soffocamento. 
 

  



	

	

 
日本語 

	
 

使用方法:	
	

１、1/2カップの沸騰したお湯を用意します。	（熱湯の取り扱いには充分お気を付け下さい） 
２、熱湯が70度程度に下がるまで5分～6分ほど置いて、冷まします。 

３、ピンセットを使い、オムニガードをお湯に浸します。 

４、お湯に浸して数秒するとオムニガードが透明色になり、柔らかく変化します。透明色になったらオム

ニガードをお湯から取り出します。 

5、手洗いをした清潔な手で、オムニガードのフィルムが歯の面に来るように縦方向に半分に軽く折り曲げ

、下の歯に沿ってオムニガードを押しあてます。 

６、オムニガードが歯を均等に覆うように、指を使ってオムニガードを押し広げながら形を整えます。歯の

隙間にもオムニガードがしっかりフィットしているか確認し、数回軽く噛み合わせます。 

７、オムニガードを歯に着けたまま2分ほどその状態を保ち、硬くなるのを待ちます。硬くなると色が白色に

戻ります。 

８、色が白色に変化したら、指を使ってオムニガードを歯から取りだします。 

９、ピンセットを使い、オムニガードからフィルムを取り除きます。 

１０、ハサミを使って端をカットするなど、オムニガードをお好みの形に整えます。 
１１、上手くいかなかった場合は、使用方法１から同じ要領で繰り返します。 
 
*製品使用期限：12ヶ月		
	
注意:	

※	使用前は必ず石鹸を使用して手を洗って下さい。 
※	熱湯の取り扱いには充分にご注意下さい。 

※	子どもの手の届かない場所に保管下さい。 

※	飲み込み禁止。喉に詰まらせるおそれがあります 



	

	

 
대한민국어 (한글) 

 
 

사용법:	

	
1.	 컵에 끓는 물을 반잔 정도 채웁니다. (뜨거운 물을 조심하세요) 
2.	 물의 온도가 약 70도 (화씨 140도)가 될 때까지 약 5~6분 정도 기다립니다. 
3.	 동봉된 집게로 부착된 필림 부분을 잡고 옴니가드를 컵의 물속에 완전히 넣습니다. 
4.	 잠시 후에 옴니가드가 완전히 투명한 색상으로 변하면서 부드러워지게 됩니다.  
5.	 물속에서 꺼낸 후, 깨끗한 손으로 옴니가드의 필림 부착면 중앙이 치아에 닿도록 위치 시키고 

반으로 접어 치아를 덮습니다. 
6.	 손가락으로 옴니가드가 치아들의 앞뒤면을 골고루 덮도록 강하게 눌러 줍니다. 넓게 

펼칠수록 두께가 얇은 옴니가드를 만들 수 있습니다. 윗니와 아랫니를 
몇차례 자연스럽고 가볍게 물어서 편안한 모양이 되도록 합니다. 

7.	 2분 졍도를 그대로 기다리면 옴니가드가 불투명한 흰색으로 바뀝니다. 
8.	 손가락을 이용하여 천천히 옴니가드를 치아에서 분리해 냅니다. 
9.	 동봉된 집게를 이용하여 옴니가드로 부터 필름을 조심해서 제거 합니다. 
10.	가위를 이용하여 완성된 옴니가드를 원하는 크기로 다듬어 줍니다.  
11.	만약 완성된 옴니가드가 마음에 들지 않으시면 처음부터 다시 시도 하실 수 있습니다. 

 
*제품 기대수명:	12개월 

 
주의: 
-	사용전 손을 깨끗이 씻으세요. 
-	뜨거운 물을 주의 하세요. 
-	본 제풍은 어린이들이 직접 만들기에 적합하지 않습니다. 보호자 도움없이 어린이가 직접 취급하지 

않도록 하세요. 
-	어린이의 손이 닿지 않는 곳에 보관 하세요. 
- 삼키지 마세요. 

  



	

	

 
Português 

 
INSTRUÇÕES DE USO: 
 

1. Prepare meia chávena de água a ferver. (Seja cuidadoso ao manusear água quente) 
2. Espere 5-6 minutos enquanto a água desce à temperatura de 70ºC (140ºF). 
3. Usando as pinças, submerge o OMNIGUARD na água quente. 
4. Após alguns segundos, o submergido OMNIGUARD ficará transparente e mol. Tire a água com 

precaução e remova os resíduos de água do mesmo. 
5. Use mãos limpas, dobre o OMNIGUARD em metade (longitudinalmente) com a película voltada 

para os dentes, coloque-o nos dentes com a face da película. 
6. Pressione firmemente com os dedos, de modo a espalhar o material ao longo dos dentes, e estes 

ficarem cobertos. Insista suavemente algumas vezes,  para que o material assente em todos as 
irregularidades e sulcos dos dentes. 

7. Deixe o material nos dentes durante dois minutos para que adquira novamente, a sua forma rígida. A 
cor voltará a ser branca. 

8. Uma vez que a cor fique branca, use os seus dedos para remover o OMNIGUARD dos dentes. 
9. Use as pinças cuidadosamente para remover a película. 
10. Use uma tesoura para cortar os cantos e realizar o tamanho desejável. 
11. Se o resultado não for o desejável, pode repetir o processo desde o passo 1 e voltar a derreter o 

OMNIGUARD. 
 
*Esperança de Vida do Produto: 12 meses. 
 
PRECAUÇÕES: 
- Lavar completamente as mãos, com sabão, antes de usar. 
- Seja cuidadoso quando estiver a manusear a  água quente. 
- Mantenha afastado das crianças. 
- Não engula. 
- Pode causar asfixia. 
 

  



	

	

 
Español 

 
 
INSTRUCCIONES DE USO: 

1. Prepare media taza de agua hirviendo (tenga cuidado cuando manipule el recipiente con el agua 
hirviendo) 

2. Espere 5 o 6 minutos hasta que el agua se enfríe hasta unos 70° (140° F). 
3. Use las pinzas, sumerja OMNIGUARD en el agua caliente 
4. Después de algunos segundos sumergido, OMNIGUARD se volverá transparente y blando. Sáquelo 

del agua con cuidado y tire el agua sobrante. 
5. Con las manos límpias, doble cuidadosamente el OMNIGUARD por la mitad (longitudinalmente) 

con el film de cara a sus dientes y colóquelo sobre ellos de forma que el film los toque . 
6. Presione firmemente con su dedo para extender el material de manera uniforme y que cubra sus 

dientes. Apriete los dientes ligeramente para asegurar que el material se asienta entre todos los 
huecos de la dentadura. 

7. Deje el material sobre los dientes alrededor de 2 minutos para que se vuelva rígido completamente. 
El color incluso volverá a ser blanco. 

8. Una vez el color sea blanco, utilice sus dedos para retirar el OMNIGUARD de su dentadura. 
9. Utilizando las pinzas, retire el film con cuidado. 
10. Utilice unas tijeras para recortar los filos rugosos y obtener un tamaño deseado. 
11. Si el resultado no es el deseado, debe repetir el proceso desde el paso 1, volviendo a derretir el 

OMNIGUARD. 
 
* Tiempo estimado de uso: 12 meses. 
 
PRECAUCIÓN: 
- Lávese bien sus manos con agua y jabón, antes del uso. 
- Tenga cuidado cuando manipule agua caliente. 
- Mantenga alejado de los niños. 
- No se lo trague. 
- Podría tener riesgo de asfixia. 

	


